
Points de repère pour lire un texte

Nous ne sommes peut-être pas tous habitués à lire des textes de manière
réflexive et critique. Or, durant nos visioconférences, nous aurons
l'occasion d'en lire un certain nombre, et de discuter entre nous à partir de
ces lectures.

Aussi, pour éviter de virer à la discussion « café du commerce » ou de
s'envoler dans des élucubrations relevant de la haute voltige, nous vous

proposons une méthode de lecture.

Bien évidemment, vous avez peut-être votre propre manière de procéder. Ce qui suit n'a pas d'autre objectif que 
de venir en soutien à celles et ceux qui en éprouveraient le besoin...

C'est une approche très classique :

1. Prendre le temps de redire, avec nos propres mots, ce que l'auteur dit dans le texte. (L'idéal, c'est de 
faire un résumé de quelques lignes, voire une demie ou une page).

2. Dans ce que dit l'auteur, repérer :

◦ Ce que je savais déjà, ce que je pensais déjà, ce qui était déjà une de mes convictions, et qui se 
trouve ainsi réconfortée / renforcée.

◦ Ce que j'ai appris de nouveau dans ce texte et qui me semble intéressant.

◦ Les points pour lesquels je ne suis pas d'accord avec l'auteur ; les points où il me semble qu'on 
peut critiquer le contenu de sa pensée ou, même, sa démarche de pensée ; les impasses qu'il a 
faites, etc.

◦ Une question qui surgit à la suite de cette lecture, un point qu'il me semblerait important 
d'approfondir

3. Pour les textes anciens, en reprenant cela à partir de la posture et de la situation qui sont les nôtres 
aujourd'hui (des citoyen.nes du XXI° siècle qui se questionnent), quelle peut bien être l 'actualité de ce 
texte, de cet auteur ?

Dernière remarque : un peu comme dans un banquet bien fourni, on n'est pas obligé de tout manger. L'essentiel 
est que chacun, selon son appétit – ou la taille de son estomac – trouve de quoi se nourrir !

Bonne lecture à tous et à toutes

Bertrand


